
PROGRAMM | PROGRAMME
Donnerstag | jeudi 23.11.2023
Zeit Säulenhalle Raum 2 Raum 3 Raum 4

09.00 
– 

10.00

Hauptvortrag

Auf der Suche nach dem rechten Zeitpunkt:  
Individuelle und kosmische Rhythmen im Buch der 
Wandlungen (Yijing)
A la recherche du moment juste:  
Les rythmes individuels et les rythmes cosmiques 
dans le Livre des Mutations (Yijing)
Dr. phil. Dr. rer. med Dominique Hertzer   
Utting am Ammersee, Deutschland

10.00 Kaffeepause

10.30 
– 

11.20

Seminar Seminar Seminar Kurs

Les rhythmes de la vie à travers le cycle menstruel  
et les Vaisseaux Merveilleux
The Extraordinary Vessels and the menstrual  
cycle – an expression of life’s rhythms
Suzanne Yates  La Source, Frankreich 

Sleep: one of the most 
important biological 
rhythms of the body
Cinzia Scorzon   
Berlin / Teneriffa

Zeit-Akupunktur mit  
Zi Wu Liu Zhu Zhen Fa  
und Ling Gui Ba Fa
Dr. med. Armin Koch  
Sarnen, Schweiz

Das Qi im Rhythmus 
des Lebens 
Christina Winkler
Frankreich

11.30 
– 

12.20

Seminar Seminar Seminar

Zeit-Akupunktur mit Zi Wu Liu Zhu Zhen Fa  
und Ling Gui Ba Fa
Chrono-acupuncture avec Zi Wu Liu Zhu  
Zhen Fa et Ling Gui Ba Fa
Dr. med. Armin Koch  Sarnen, Schweiz

Sleep: one of the most 
important biological 
rhythms of the body
Cinzia Scorzon   
Berlin / Teneriffa

Les rhythmes de la  
vie à travers le cycle 
menstruel et les  
Vaisseaux Merveilleux
Suzanne Yates  
La Source, Frankreich

12.20 Mittagessen
13.30 

– 
14.30

Hauptvortrag

Chronobiologie des Essens im Fokus von  
Ernährungsmedizin und chinesischer Diätetik
Focus sur la chronobiologie de l’alimentation  
selon la médecine nutritionnelle et la diététique  
chinoise
Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp   
Kassel, Deutschland

14.40 
– 

15.30

Seminar Seminar

Ohrakupunktur als Tanz mit dem vegetativen  
Nervensystem 
Une danse avec le système nerveux végétatif:  
l’acupuncture auriculaire
Dr. med. Jan Seeber  Oldenburg, Deutschland 

Les rythmes de l’aigu-
ille dans les méthodes 
traditionnelles de 
poncture
Dr. (CN) Maholida Ahmad
Sion, Schweiz

15.30 Kaffeepause

16.00 
– 

16.50

Seminar Seminar Kurs

Akupunktur und Rhythmus-Therapie – Erfahrungen 
aus der TriCAM-Studie bei Patientinnen und  
Patienten nach Knochenmarkstransplantation
Acupuncture et rythmothérapie – Expériences de 
l’étude TriCAM chez des patients ayant subi une 
transplantation de moelle osseuse.
Dr. med. Ali Behzad  Erlangen, Deutschland

Die Behandlung von 
Endometriose mit 
westlichen Arzneipflan-
zen in der Integrativen 
ChinesischenMedizin 
(ICM) nach Jeremy 
Ross
Dr. med. Lingky  
Tan-Bleinroth  
Wien, Österreich

Workshop zur Zeit-Aku-
punktur mit Zi Wu Liu 
Zhu Zhen Fa und Ling 
Gui Ba Fak
Dr. med. Armin Koch 
Sarnen, Schweiz

17:00 
– 

17.50

Seminar Seminar

Chronoacupuncture prophylactique dans 
la rhinite allergique saisonnière 
Prophylaktische Chronoakupunktur bei  
saisonaler allergischer Rhinitis
Dr. med. Jean-Marc Stéphan  Lille, Frankreich

Die Behandlung von 
Endometriose mit  
westlichen Arzneipflan-
zen in der Integrativen 
Chinesischen Medizin 
(ICM) nach Jeremy 
Ross
Dr. med. Lingky  
Tan-Bleinroth  
Wien, Österreich

18.00 Apero
19.00 Get-Together Event

Integrative Medizin: Die Kombination von Schulmedizin und Chinesischer Medizin
Hören Sie dazu die Vorträge von Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp, Dr. med. Jan Seeber, Dr. med. Ali Behzad,  
Dr. med. Jean-Marc Stéphan  
Médecine intégrative: la combinaison de la médecine conventionnelle et de la médecine chinoise
Ecoutez pour ceci les présentations de Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp, Dr. med. Jan Seeber, Dr. med. Ali Behzad,  
Dr. med. Jean-Marc Stéphan  



Freitag | vendredi 24.11.2023
Zeit Säulenhalle Raum 2 Raum 3 Raum 4

9.00 
– 

9.50

Seminar Seminar Kurs

Alimentation au fil des saisons  
Ernährung im Wandel der Jahreszeiten
Leili Azari  Paris, Frankreich

Getting into the 
rhythms of perimeno-
pause, the transition 
between fertility and 
infertility
Naava Carman
London, England

Ohrakupunktur als Tanz 
mit dem vegetativen 
Nervensystem
Dr. med. Jan Seeber
Oldenburg,  
Deutschland

10.00 
– 

10.50

Seminar Seminar

Influences des cinq mouvements et des six qi  
(wu yun liu qi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五运六气 ) pour l’année 2024 

Die Einflüsse der fünf Bewegungen und sechs Qi  
(wu yun liu qi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五运六气 ) für das Jahr 2024

Dr. (CN) Abel Gläser  Chengdu, VR China

Getting into the 
rhythms of perimeno-
pause, the transition 
between fertility and 
infertility
Naava Carman
London, England

10.50 Kaffeepause

11.30 
– 

12.20

Hauptvortrag

Postural Transformations in the  
Rhythms of Life
Jeffrey Yuen  New York, USA

12.20 Mittagessen

13.30 
– 

14.20

Seminar Seminar Seminar Kurs

Journal Review: Neuste Studien im Überblick 
Revue de presse: Aperçu des dernières études
Priv.-Doz. Dr. Johannes Fleckenstein   
Frankfurt, Deutschland

Grundlagen und  
praktische Anwendung  
der VNS-Analyse
Dr. med.  
Volkmar Kreisel  
Bietigheim-Bissingen, 
Deutschland

Pathologie-Rhytmus 
bei Shang Han Lun  
Erkrankungen
Nadine Zäch 
Löhningen und Wil, 
Schweiz

Les rythmes de  
l’aiguille: application 
clinique des métho-
des traditionnelles de 
poncture
Dr. (CN)  
Maholida Amad
Sion, Schweiz

14.30 
– 

15.20

Seminar Seminar Seminar

Grundlagen und praktische Anwendung  
der VNS-Analyse 
Bases et application pratique de l’analyse  
du SNV 
Dr. med. Volkmar Kreisel  
Bietigheim-Bissingen, Deutschland

Journal Review: Neuste 
Studien im Überblick
Priv.-Doz. Dr.  
Johannes  
Fleckenstein   
Frankfurt, Deutschland

Pathologie-Rhytmus 
bei Shang Han Lun  
Erkrankungen
Nadine Zäch 
Löhningen und Wil, 
Schweiz

15.20 Kaffeepause

15.50 
– 

16.40

Hauptvortrag

Looms of Life: Weaving a New Medical  
Imaginary
Prof. Vivienne Lo  London, England

16.40 Farewell-Apero

09.00-17.00  Tageskurs 1

The Nine Heart Pains — Intrinsic  
Challenges to the Rhythms of Life
Arguably, the «success» of humanity can be deemed  
prevalent when there are no ongoing biological and social 
conflicts that upset the normalcy of every day life. Ranging 
from health concerns to challenges occurring in our job,  
finances, relationships to the greater landscape of global 
issues like war, climate change, or natural catastrophes, our 
rhythms of life can be punctuated by these «pains» to the Xin 
(heart-mind). Learn how to navigate through these disjunctive  
segments of our autobiography and ways to ease through 
these transitions within the scope of Chinese medicine.

Jeffrey Yuen   
New York, USA

09.00-17.00  Tageskurs 2

Akupunktur und integrative Diätetik bei  
Störungen von Biorhythmen
Störungen bei Organfunktionen, im Stoffwechsel und  
Vegetativum stellen Ärzte therapeutisch oftmals vor große Heraus-
forderungen. Zwischen Umwelt und Inwelt bestehen komplexe 
Wechselwirkungen. Veränderte und gestörte Biorhythmen gelten 
vermehrt als Ursache und Therapiehindernisse.
In diesem Kurs werden Möglichkeiten der chinesischen Medizin 
vorgestellt, mit Akupunktur und integrativer Diätetik, Störungen von 
Lebensrhythmen im Bereich von Verdauung, Atmung, Herz-Kreis-
lauf und Schlaf wirksam und nachhaltig zu behandeln. Bewährte 
Konzepte zur Akupunktur und Diätetik mit Empfehlungen gemäß 
einer Chrono-Nutrition ermöglichen den Teilnehmenden eine rasche 
Umsetzung in ihren Praxisalltag.

Dr. med. Dipl. oec. troph.  
Uwe Siedentopp   
Kassel, Deutschland

Samstag | samedi 25.11.2023


